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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Epigenetyka Kod przedmiotu
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontitowe 0,6 przl; got(};wanyiem 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne Zawodow
ym
. Prac Zajecia .e P I . .
Calkowita stu denyta kom;imwe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 42 18 Egzamin testowy z cato$ci materiatu 100%
Razem: 60 42 18 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zaje
zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane fakty, pojecia, obiekty, zjawiska oraz ztozone
zaleznosci miedzy nimi i teorie je wyjasniajace dotyczace epigenetyki i nauk pokrewnych
1. . . . A Py K Wo1 wyktad
stanowigce uzupetniajaca wiedzg z zakresu metod postgpowania dietetycznego w roéznych -
stanach fizjologicznych i patologicznych
zna i rozumie w poglebionym stopniu epigenetyczne modyfikacje na poziomie DNA i biatek
. 2. histonowych oraz rozumie wptyw zywienia ludzi zdrowych z uwzglgdnieniem wieku, K W02 wyktad
Wiedza réznych form aktywnos$ci fizycznej na epigenom cztowieka
zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawy genetyki klinicznej i rozumie wptyw
3. procesow patologicznych na zmiany epigenetyczne regulujace metabolizm, trawienie K _WO05 wyktad
i wchianianie sktadnikow odzywczych
4 zna i rozumie w pog%gbloqym stopniu wzajemne VrelaCJe migdzy zywnoscia, Zywieniem K W09 wyklad
a epigenomem cztowieka i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce -
potrafi zaplanowac¢, dostosowaé postepowanie dietetyczne w oparciu o dowody naukowe,
. ; . . . S . K Ul13
1. w celu zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidlowym odzywianiem, brakiem lub K Ul4 wyktad
Umiejetnosci nadmiarem aktywnosci fizycznej —
potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ procesy ukierunkowane na otrzymanie bioproduktow
2. . . A . X K _U18 wyktad
o pozadanych cechach, projektowania i prowadzenia eksperymentow oraz prac badawczych -
Kompetencje jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, uznaje znaczenie
1. . L g . R K_KO01 wyktad
spoteczne wiedzy eksperckiej oraz w razie potrzeby korzysta z opinii specjalistow -




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyktad monograficzny, konwersatoryjny, problemowy z wykorzystaniem

Wyklad nowoczesnych technik nauczania

Tematyka zajeé

Epigenetyka, epigenom — definicje, rys historyczny. Genetyczny polimorfizm cztowieka i podstawy ekspresji
genow. Genom, genotyp, chromatyna jadrowa. Konsekwencje roznic epigenetycznych. Podstawowe definicje -
argonauci, miRNA, siRNA, DICER itd. Mechanizmy molekularne zjawisk epigenetycznych — paramutacje,
acetylacja histonow, metylacja DNA, interferencja RNA (RNAI), imprinting genomowy, reprogramowanie,
inaktywacje chromosomu X, efekt pozycji, zaktadki genetyczne, wyciszanie gendow. Potencjalne znaczenie tych
mechanizmdéw w przyrodzie, uzycie w inzynierii genetycznej. Potencjalne uzycie wplywow epigenetycznych w
odleglej przysztosci w opiece zdrowotnej. Nutriepigenomika. Hipotetyczny wptyw diety, Srodowiska
zewnetrznego, stylu zycia, na indukowanie zmian epigenetycznych - w oparciu o wstepne, nie potwierdzone,
jednostkowe obserwacje oraz hipotetyczne mechanizmy. Rola zmian epigenetycznych nabytych w réoznych
okresach rozwoju w powstawaniu zaburzen metabolicznych. Deregulacja mechanizméw epigenetycznych w
nowotworach i potencjalny (!) wplyw diety. Ostrzezenie przed badaniami marketingowymi "dowodzgcymi"
zdolnosci bioaktywnych sktadnikéw diety do epigenetycznej modulacji ekspresji genéw. Niezgodnosé
wspotczesnych wzorcow zywieniowych i wspotczesnej wiedzy genetycznej. Rzeczywisty i reklamowany przez
producentéw probiotykow wplyw mikrobiomu jelitowego na procesy chorobowe na poziomie molekularnym.




